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Dipartimento di Educazione e Scienze umane (DESU) 

Università di Modena e Reggio Emilia (UNIMORE) 

 

Regolamento per INSEGNAMENTI/ ESAMI E ALTRE ATTIVITÀ A LIBERA SCELTA 

(Approvato nel Consiglio di Dipartimento del 15/04/2026) 

 

Ogni corso di laurea (o CdS) ha un numero minimo obbligatorio di CFU a libera scelta: 

 

- Scienze dell'educazione per il nido e le professioni socio-pedagogiche (SENPS): 12 CFU 

- Scienze della Formazione Primaria (SFP): 8 CFU 

- Scienze Pedagogiche (SPED): 8 CFU 

- Teorie e Metodologie del Digital Learning (TMDL): 8 CFU 

- Media Education per le discipline letterarie e l’editoria (MEDLE): 9 CFU 

Lo studente può tuttavia superare il numero minimo di CFU richiesti, non essendo previsto un 

massimo per gli eventuali crediti in esubero. 

Tutti gli insegnamenti/esami a libera scelta sostenuti e superati dallo studente saranno riconosciuti 

nella sua carriera e i loro voti rientreranno nel computo della media finale (si veda più avanti il punto 

A su “Insegnamenti/esami a libera scelta”). 

 

Per poter raggiungere la quota minima di CFU prevista dal proprio corso di laurea, lo studente può: 

 

1. sostenere uno o più insegnamenti/esami a scelta, fino a raggiungere almeno i CFU minimi 

previsti dal piano di studi del corso di laurea (CdS) a cui si è iscritti;  

2. combinare insegnamenti/esami a scelta con una o più “attività a libera scelta” (o ALS, si veda 

più avanti il punto B), entro i limiti stabiliti per ciascun CdS (si veda qui di seguito il Quadro 

riassuntivo in Tabella 1). Si rammenta che al fine di poter raggiungere la quota minima di 

CFU a libera scelta previsti dal proprio corso di laurea, lo studente dovrà sostenere e 

superare almeno un insegnamento/esame (salvo le eventuali deroghe per gli ammessi al 

programma UNIMORE “Sport Excellence” di cui si dirà al punto C). 
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Tabella 1. Quadro riassuntivo dei CFU a libera scelta per ciascun CdS del DESU : 

 

Corso di studi (D.M. 

270/04) 

Da quando si 

possono 

sostenere gli 

insegnamenti/

esami a libera 

scelta 

CFU (minimi) 

previsti dal 

manifesto 

di cui acquisibili 

anche con altre 

attività a libera scelta 

(ALS) 

Scienze dell'educazione 

per il nido e le 

professioni 

socio-pedagogiche 

dal II semestre del II 

anno 

12 6 (i restanti 6 CFU sono 

da sostenere 

obbligatoriamente con 

insegnamenti/esami a 

libera scelta) 

Scienze della 

Formazione Primaria 

dal III anno 8 4 (i restanti 4 CFU sono 

da sostenere 

obbligatoriamente con 

insegnamenti/esami a 

libera scelta) 

Scienze Pedagogiche dal I anno 8 8 (fino alla coorte 

2020/21) 

2 (a partire dalla coorte 

2021/22; i restanti 6 

CFU sono da sostenere 

obbligatoriamente con 

insegnamenti/esami a 

libera scelta) 

Teorie e Metodologie 

del Digital Learning 

Dal II anno 8 2 (i restanti 6 CFU sono 

da sostenere 

obbligatoriamente con 

insegnamenti/esami a 

libera scelta) 

Media Education per le 

discipline letterarie e 

l’editoria 

dal I anno 9 3 (i restanti 6 CFU sono 

da sostenere 

obbligatoriamente con 

insegnamenti/esami a 

libera scelta) 
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CHIARIMENTI su “INSEGNAMENTI/ESAMI a libera scelta”, di cui al punto A, e “ATTIVITÀ a 

libera scelta” (o ALS), di cui al punto B:  

 

• A) Gli INSEGNAMENTI/ESAMI a libera scelta sono normali insegnamenti offerti e previsti 

dal manifesto degli studi UNIMORE di ciascun anno accademico, presenti quindi su esse3, 

e i cui esami finali prevedono la normale verbalizzazione su esse3 da parte del docente 

titolare. I CFU previsti da un certo insegnamento a libera scelta sono quindi attestati e 

automaticamente attribuiti allo studente solo attraverso l’avvenuto superamento 

dell’esame finale verbalizzato su esse3. 

Attenzione: gli studenti iscritti a CdS come SPED, che prevedono "panieri" di due o tre insegnamenti 

tra i quali è necessario effettuare un'opzione obbligatoria, non devono confondere tale opzione 

obbligatoria relativa al singolo "paniere" con gli insegnamenti/esami a libera scelta di cui si parla qui. 

Come previsto dal Regolamento Didattico di Ateneo, agli studenti deve essere garantita la libertà di 

scelta tra tutti gli insegnamenti attivati nell’Ateneo, purché coerenti con il progetto formativo (tale 

giudizio di coerenza è di responsabilità di ciascun studente) e in linea con quanto sarà spiegato qui di 

seguito.  

 

Quali insegnamenti possono essere scelti? 

 

1. Insegnamenti presenti in altri indirizzi del proprio corso di studi (e, nei CdS come SPED 

che prevedono "panieri" di due o tre insegnamenti tra i quali è necessario effettuare 

un'opzione obbligatoria, qualsiasi ulteriore insegnamento offerto fra le alternative del 

"paniere", ovviamente purché sia diverso da quello scelto come opzione obbligatoria). 

2. Insegnamenti presenti in altri corsi di studio del Dipartimento (attenzione: nel caso in 

cui si voglia optare per un insegnamento offerto da Scienze della formazione primaria, o SFP, 

che prevede uno o più laboratori pedagogico-didattici, sarà necessario concordare con il 

docente un programma integrativo che supplisca il laboratorio; l’iscrizione e la frequenza a 

tali laboratori è infatti riservata ai soli studenti di SFP); 

3. Insegnamenti presenti in altri corsi di studio di altri Dipartimenti UNIMORE. In questo 

caso si suggerisce di verificare con congruo anticipo a) la presenza di eventuali limiti o 

impedimenti contattando direttamente il docente titolare dell’insegnamento che si vorrebbe 

scegliere, per accertarsi dell’effettiva possibilità di sostenere quel dato esame; b) che le 

denominazioni e i contenuti degli insegnamenti non siano identici o quasi identici a quelli di 

altri esami già sostenuti, anche in carriere precedenti, o da sostenere perché previsti 

obbligatoriamente nel proprio piano di studi. 
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Modalità d'iscrizione agli appelli d'esame degli INSEGNAMENTI a libera scelta 

Si ricorda agli studenti che gli insegnamenti a libera scelta NON vengono automaticamente inseriti nel 

proprio libretto. 

Pertanto, è necessario procedere manualmente alla loro aggiunta, accedendo alla propria area 

personale di esse3, cercando l’insegnamento desiderato e caricandolo nel libretto attraverso la 

funzione “Ricerca appelli”, accessibile in fondo alla pagina dell’elenco degli appelli disponibili 

(raggiungibile selezionando la voce ‘Appelli d’esame’). 

Tale funzione consente di individuare l’attività didattica di interesse, prenotare l’appello corrispondente 

e completare l’operazione seguendo le indicazioni fornite dal sistema. Le iscrizioni agli appelli d'esame 

saranno possibili solo ed esclusivamente nella finestra temporale ufficialmente prevista per ciascun 

appello. 

Dopo aver effettuato la ricerca, se per l'iscrizione è necessaria la compilazione del questionario OPIS 

per la valutazione della didattica, il sistema esse3 aggiungerà l'insegnamento a libretto di modo che, 

accedendo al link www.esse3.unimore.it e seguendo il percorso login > servizi di Ateneo, si possa 

procedere alla compilazione del questionario. Dopo la compilazione ci si potrà iscriversi all'appello. 

Nel caso in cui lo studente decida poi di non sostenere quell'esame, l'attività didattica resterà nel 

libretto, ma questo non rappresenta un problema purché lo studente acquisisca nei modi previsti 

TUTTI i CFU richiesti dal piano di studi del suo corso di laurea. 

Altre precisazioni importanti: Gli insegnamenti del CdLM in Scienze Pedagogiche, del CdLM in 

Media Education per le discipline letterarie e l’editoria e del CdLM in Teorie e Metodologie del Digital 

Learning NON sono fruibili dagli studenti del CdL in Scienze dell’Educazione / Scienze dell'educazione 

per il nido e le professioni socio-pedagogiche come da delibera del Consiglio di Corso di Laurea del 

24/05/2016 e del 24/10/2025. 

Si ricorda che, anche per gli insegnamenti/esami a libera scelta, è necessario compilare le OPIS: 

(Valutazione della didattica | Dipartimento di Educazione e Scienze Umane) 

 

B) ATTIVITÀ a libera scelta (ALS). Le attività a libera scelta consistono in specifici eventi, iniziative, 

incontri, conferenze, seminari, a cura di enti e associazioni culturali esterni al Dipartimento, oppure 

organizzati e curati da singoli docenti. Tali eventi corrispondono ad ALS solo se previamente 

sottoposti dagli organizzatori all’attenzione dei Presidenti dei diversi corsi di studio (CdS) e da questi 

ultimi approvati. L’elenco delle ALS via via approvate dai Presidenti di CdS e in offerta per ciascun 

CdS è consultabile sulle apposite pagine di Moodle del proprio CdS.  

L’ottenimento dei CFU delle ALS è subordinato, oltre che all’iscrizione (secondo le modalità previste 

da ciascuna ALS) e alla presenza accertata dello studente all’attività, anche alla consegna di una 

relazione finale al docente responsabile di quella specifica ALS. 

Il riconoscimento e la registrazione sul libretto dello studente dei CFU ottenuti tramite ALS 

https://www.desu.unimore.it/it/didattica/organizzazione-didattica/www.esse3.unimore.it
https://www.desu.unimore.it/it/didattica/organizzazione-didattica/valutazione-della-didattica
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necessitano di  un’apposita delibera, che sarà pubblicata al seguente link: Delibere di riconoscimento 

| Dipartimento di Educazione e Scienze Umane. Ai fini dell’avvenuto riconoscimento dei CFU delle 

ALS fa dunque fede la data di pubblicazione sul sito della delibera di riconoscimento e NON il libretto 

dello studente (che non viene quasi mai aggiornato in tempo reale). Gli studenti devono perciò 

verificare l’avvenuto riconoscimento attraverso la pagina delle delibere (di cui sopra) e non attraverso 

il proprio libretto dello studente. 

 

ALTRE PRECISAZIONI IMPORTANTI sulle ALS:  

• Se un'attività/evento pubblicizzato come ALS non compare nell'elenco di ALS riportate nella 

apposita pagina Moodle di uno specifico CdS, significa che tale attività/evento NON è stato 

approvato per quel CdS - anche se potrebbe essere stato approvato per altri CdS del 

Dipartimento. In questo caso, gli studenti di quello specifico CdS possono comunque 

partecipare e seguire liberamente l'evento (se interessati), ma senza ottenere CFU. 

• Il numero di ALS che saranno offerte per ciascun CdS nel corso dell'A.A. non è 

prevedibile in anticipo, poiché dipende da proposte di esterni o di singoli docenti che 

vengono di solito presentate con poco preavviso. 

 

C) DEROGHE di vario tipo PREVISTE per il computo dei CFU a libera scelta 

• Programma UNIMORE "Sport Excellence" (https://www.sport.unimore.it/unimore-sport-

excellence/) 

Gli studenti-atleti ammessi al programma di Ateneo "Sport Excellence" hanno diritto al 

riconoscimento, per un massimo di 3 CFU all’anno, dell’attività agonistica svolta nell’ambito dei 

crediti liberi disponibili e possono quindi computare i CFU maturati annualmente ai fini del 

raggiungimento della quota minima di crediti a libera scelta. Per tali studenti, il beneficio derivante 

dai meriti sportivi opera in deroga ai vincoli del presente Regolamento, esonerandoli dall'obbligo 

di acquisire una quota minima di CFU tramite insegnamenti/esami a libera scelta qualora la soglia 

richiesta sia già raggiunta o con i soli crediti sportivi ottenuti nel corso di più anni accademici, 

oppure sommando i crediti sportivi ottenuti con il numero massimo consentito di CFU conseguiti/ 

conseguibili tramite ALS (numero massimo che è variabile a seconda del CdS a cui lo studente-

atleta è iscritto/a, si veda sopra la Tabella 1 con il quadro riassuntivo). 

Per gli studenti ammessi al programma di Ateneo “Sport Excellence”, la deroga si applica anche 

all’anno di corso in cui i relativi CFU possono essere riconosciuti, che potranno quindi essere 

attribuiti indipendentemente da quanto previsto dal piano degli studi per le attività a libera scelta 

del loro CdS. 

Tale deroga riguarda esclusivamente i CFU acquisiti tramite il programma "Sport Excellence"; per 

tutte le altre attività ed insegnamenti/esami a libera scelta resta invece valido quanto stabilito dal 

Regolamento in merito all’anno di corso previsto dal piano degli studi (si veda sopra la Tabella 1). 

https://www.desu.unimore.it/it/didattica/delibere-di-riconoscimento
https://www.desu.unimore.it/it/didattica/delibere-di-riconoscimento
https://www.desu.unimore.it/it/didattica/delibere-di-riconoscimento
https://www.sport.unimore.it/unimore-sport-excellence/
https://www.sport.unimore.it/unimore-sport-excellence/
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Vengono considerate equivalenti ad ALS le seguenti due altre tipologie di attività a libera scelta, 

approvate dal Senato Accademico, e che non rientrano però fra le ALS occasionali che vengono via 

via elencate nelle apposite pagine Moodle (di cui sopra al punto B):  

• Corso di formazione per tutor universitari a favore di studentesse e studenti con 

disabilità/DSA/BES organizzato dal Servizio Accoglienza Studenti con Disabilità e con 

DSA – UNIMORE (http://www.asd.unimore.it/, email: disabilita@unimore.it). Dietro 

presentazione dell’attestato finale, inviato dallo stesso Servizio Accoglienza al referente ALS, la 

frequenza e il superamento della prova finale di tale corso darà diritto al riconoscimento di tre 

CFU (tramite successiva delibera), ma non deroga dall’obbligo di conseguire almeno un esame 

di insegnamento a libera scelta di UNIMORE (di cui sopra al punto A). È consentito frequentare 

il corso una sola volta durante l'intero percorso universitario in UNIMORE  

• Corsi, tenuti in lingua inglese, dell’University Study Abroad Consortium (USAC) 

(https://usac.edu/study-abroad-programs/italy/reggio-emilia) svolti presso la sede USAC 

di Reggio Emilia. Dietro presentazione dell’attestato di avvenuta frequenza e di superamento 

della prova finale di uno di tali corsi, inviato daIl’USAC stesso al referente ALS dello specifico 

CdS, è possibile riconoscere, tramite successiva delibera, due CFU. Possono essere 

riconosciuti un massimo di due corsi USAC per un totale di quattro CFU a libera scelta. La 

frequenza e il superamento di uno o due corsi di questo tipo non deroga tuttavia dall’obbligo di 

conseguire il superamento di almeno un esame di insegnamento a libera scelta UNIMORE (di 

cui sopra al punto A).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Approvato nel Consiglio di Dipartimento del 15/04/2026 

http://www.asd.unimore.it/
mailto:disabilita@unimore.it
https://usac.edu/study-abroad-programs/italy/reggio-emilia

